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Studie: Fluglarm 16st Schlaganfalle aus

Forschung Menschen gewdhnen sich nicht an nichtliche Uberfliige

M Mainz. Forscher aus Mainz und
den USA haben einen biologischen
Zusammenhang zwischen nachtli-
chem Fluglérm und Bluthochdruck
nachgewiesen. Eine Studie mit 75
Teilnehmern ergab, dass der Larm
die AusscH#fifig"des Stresshor-
mons Adrenalin steigert und die
GefaBfunktion beeintrachtigt.

. Wir wissen, dass Fluglarm Blut-
hochdruck, Herzinfarkte und auch
Schlaganfalle auslésen kann”, sag-
te Studienleiter Thomas Miinzel.
Die genauen Mechanismen, die zu
diesen Herz-Kreislauf-Erkrankun-
‘gen; filhren, seien bislang:jedoch
nicht bgkannt gewesen.

- Mig60 Dezibel im'Schitaf basehallt
.| Bei der Studie beschallten die For-

scher 75 gesunde Maénner und
Frauen in ihren heimischen Schlaf-
zimmern in der Nacht mit Fluglarm
von durchschnittlich 60 Dezibel. Ei-
ner Gruppe verpassten die Wis-
senschaftler 30 Uberfliige pro
Nacht, einer zweiten 60 Uberflige.
Eine Kontrollgruppe schlief ohne
Larm. Die Forscher filmten die Pro-

raten die GefaBfunktion. Dabei
zeigte sich nach Angaben der Wis-
senschaftler, dass der Larm unter
anderem durch bestimmte Funkti-
onsstorungen des Kreislaufs Blut-
hochdruck auslésen kann.

Uberrascht waren die Forscher,
dass sich der Mensch offenbar nicht
an nachtlichen Fluglarm gewdhnt.
Die Wissenschaftler liefen einer
Nacht mit 30 Uberfliigen eine Nacht
mit 60 Uberfliigen folgen. Die Stei-
gerung der Flugzahl fithrte zu einer
deutlich schlechteren GefaBfunkti-
on als der von Teilnehmern, die di-
rekt 60 Uberfliige tber sich erge-
hen lassen mussten. ,Das bedeutet,
dass man sich im Rahmen mehrerer
Beschallungen nicht an den-Flug-
larm gewohnt, sondern das AusmaB
der GefaBschaden eher zunimmt”,
erklarte Miinzel.

In der Studie zeigte sich zudem,
dass sich die GefaBschadigung mit
Vitamin C therapieren lasst. Vita-
min C binde die freien Radikale im
Blut, die sich aufgrund des Larms
gebildet hatten. ,Das bedeutet
freilich nicht, dass sich durch Vita-
min C die Folgen von Fluglarm ein-
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tor Frank Schmidt von der Univer-
sitdtsmedizin Mainz.

Seit etwa zwei Jahren hat der
Fluglairm im Rhein-Main-Gebiet
deutlich zugenommen - vor allem
in Rheinhessen. Grund dafir sind
neue Flugrouten und die neue Lan-
debahn am Frankfurter Flughafen.
Im Marz 2013 hatte eine Studie des
Umweltbundesamtes rund um den
Flughafen K6In/Bonn ergeben, dass
Fluglarm das Risiko von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhoht.

Auch Verkehrslarm wird gepriift

Weitere Studien laufen noch.,So
soll die Norah-Studie - an der meh-
rere Unis und Institute beteiligt sind
- bis Sommer 2014 erste Ergebnisse
uber die langerfristige Auswirkung
von Verkehrsldarm im Allgemeinen
liefern. Auch die Mainzer Univer-
sitatsmedizin arbeitet an einer wei-
teren Studie. Sie untersucht die
Auswirkungen von Fluglarm bei
Patienten, die bereits an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  leiden.
Landtagsabgeordnete von SPD,
Grinen und CDU forderten jetzt
unisono eine Verscharfung des
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